METODO STRUTTURATO PER LA SOLUZIONE DEI PROBLEMI

1. DEFINIRE IL PROBLEMA O L’OBIETTIVO (descrivi in modo pratico e dettagliato il problema che vorresti
risolvere. Deve essere qualcosa che riguarda la tua persona.)

2. DIVIDERE IL PROBLEMA O L’OBIETTIVO DA RAGGIUNGERE IN PICCOLE AZIONI SEMPLICI E SEQUENZIALI

1° passo

2° passo

3° passo

4° passo

3. FAL UNA LISTA DELLE POSSIBILI SOLUZIONI (scrivi a ruota libera quello che ti viene in mente, anche le

soluzioni che reputi “assurde”)

4. PER OGNI SOLUZIONE INDIVIDUATA EVIDENZIA | PRINCIPALI VANTAGGI E SVANTAGGI
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5. SCEGLI LA SOLUZIONE CHE REPUTI PIU PRATICABILE IN BASE ALLE RISORSE CHE HAI A DISPOSIZIONE

(tempo, abilita, materiali, soldi...)

6. PIANIFICA L’AZIONE (pensa a come mettere in atto la soluzione e come affrontare gli ostacoli prevedibili.)

7. RIESAMINA COME PROCEDE IL PIANO (apprezza gli sforzi fatti, nota se le soluzioni che hai fornito sono state
efficaci e, nel caso si siano presentati ostacoli al’avanzamento, analizzali come se fossero un problema da

risolvere partendo dal punto 1 di questa scheda)
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